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Les chaires de la Fondation Université Paris Nanterre sont des
programmes partenariaux de recherche articulés aux missions de

formation initiale et continue de I'Université Paris Nanterre.
Chacune d'entre elles peut comporter plusieurs projets de recherche,
de taille et de nature différentes.

La Chaire : Santé Globale et Prévention

Cette chaire est dédiée a la prévention et a la promotion de la santé globale,
en intégrant ses dimensions biologiques, psychologiques, sociales et
environnementales.

Elle vise a concevoir, analyser et évaluer des stratégies de prévention en
santé, adaptées aux différentes populations et s’appuyant sur une approche
pluridisciplinaire et interdisciplinaire mobilisant les expertises de
I'Université Paris Nanterre.

Elle s'articule autour de 4 axes différents :

La santé mentale tout au long de la vie

Cet axe vise a comprendre les trajectoires de santé mentale tout au long
de la vie, en identifiant périodes sensibles, facteurs de vulnérabilité et
mécanismes de protection, notamment sociaux. Il développe et évalue
des interventions adaptées a chaque age pour prévenir les troubles,
renforcer la résilience et promouvoir un bien-étre psychique durable en
s'appuyant sur la régulation émotionnelle, la flexibilité mentale et des
données longitudinales.

L’humain dans son environnement de travail et d'étude

La santé mentale des étudiants et des salariés est un enjeu majeur face
a la hausse de la détresse psychique et des risques psychosociaux. Cet
axe s'inscrit comme une priorité pour agir durablement sur les
conditions de travail et académiques. Il vise a prévenir les difficultés, a
favoriser des environnements bienveillants et a encourager des modes
de vie favorables a la santé.

Les actions reposent sur une meilleure organisation, la prévention,
I'aménagement des espaces et le renforcement du lien social. Elles sont
évaluées afin d'améliorer la qualité de vie, I'engagement et la réussite
des parcours.



Les inégalités de santé, d’accés aux soins et a la prévention

Cet axe vise a mieux comprendre et a réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé, qui se renforcent tout au long du cycle de vie.

Les travaux s'intéressent a l'offre de soins, aux déterminants sociaux,
économiques et institutionnels de I'accés aux soins et aux dispositifs de
prévention, ainsi qu'a I'évaluation de politiques et d’actions de santé
publique adaptées aux populations les plus vulnérables.

Santé et bien-étre — Ecosystémes sociaux, psychosociaux et
environnementaux

Santé et bien-étre doivent étre abordés en s'inscrivant dans un systeme
d'interdépendances qui relie les humains entre eux, mais aussi aux
autres especes ainsi qu'a leur environnement.

Les relations humains—animaux, tout comme I'environnement naturel —
notamment le climat et les conditions de vie — ou encore les
environnements sociaux (famille, école, pairs, travail), peuvent étre
sources de soutien ou de stress et jouer un role important dans le bien-
étre émotionnel et social en influengant directement la santé physique et
mentale des individus. Cet axe explore ces différentes dimensions
interdépendantes qui forment, en cohérence avec la perspective One
Health/One Welfare, un écosystéme du bien-étre.

L'équipe de la chaire

La chaire est animée par une équipe aux ressources complémentaires :
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Nos projets

2025

L'année 2025 marque le lancement officiel de la chaire, dont la création a
été approuvée par le conseil d'administration de la Fondation en juillet
2025. La conférence inaugurale s’est tenue le 17 décembre 2025. A cette
occasion, Yannick Morvan, professeur a I'Université Paris Nanterre, a
animé une conférence pléniére intitulée « La santé mentale des jeunes :
un enjeu de société ? », suivie de la présentation des axes de recherche
de la chaire.

Parallélement, les enseignants-chercheurs impliqués dans ce projet de
chaire partenariale ont d'ores et déja contribué a de nombreuses actions
de valorisation et de diffusion des connaissances, notamment a travers :
une conférence de sensibilisation aux enjeux de santé mentale avec
Arte et UPN en janvier 2025 ; des interventions sur le numérique et la
réalité virtuelle en santé lors de la Féte de la Science, la participation aux
Entretiens d’Excellence a 'UPN le 25 janvier 2025 ; et développement de
travaux de recherche menés au sein de différents laboratoires de
I'université.
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